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Educação Física 7º AN

Estágio Supervisionado I Daniela Kelly Miranda Santos Saraiva

PERÍODO LETIVO

2023.2CH

240

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

SEG 08:00 12:00 60Min 4 Aula(S)PRÁTICA

HORÁRIO

001 16/08/2023

Estágio I e II : Encontro. Organização do estágio.

002 23/08/2023

Encontro: Organização dos estágios I e II.

003 23/08/2023

Revisão bibliográfica para práticas de estágio.

004 06/09/2023

Encontro. Planejamento estratégico.

005 13/09/2023

Levantamento de dados com colaboradores. ( Anamnese)

006 20/09/2023

levantamento de dados. ( Anamnese) Análise.

007 01/01/1900

Encontro: técnicas de ergonomia e ginástica laboral;

008 27/09/2023

Atendimento: Ginástica laboral e massoterapia.

009 04/10/2023

Atendimento: ginástica laboral e massoterapia.

010 11/10/2023

Atendimento: ginástica laboral e massoterapia.

011 18/10/2023

Encontro: psicomotricidade.

012 25/10/2023

Atendimento: Ginástica laboral e massoterapia.

013 01/11/2023

Atendimento: ginástica laboral e massoterapia.

014 08/11/2023

Ginástica laboral e massoterapia. Plano de intervenção para projeto Fatec saudável.

015 13/11/2023

Projeto Fatec saudável: Treinamento de força e saúde.

016 14/11/2023

Projeto Fatec saudável: vivências de esportes e atividades físicas diversas.
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017 22/11/2023

Exercícios compensatórios em ginástica laboral. Relaxamento e massoterapia.

018 29/11/2023

Exercícios compensatórios e massoterapia para relaxamento.

019 22/11/2023

Casa de acolhimento

020 08/11/2023

Prática de Voleibol casa de acolhimento

001 16/08/2023

Estágio I e II : Encontro. Organização do estágio.

002 23/08/2023

Encontro: Organização dos estágios I e II.

003 23/08/2023

Revisão bibliográfica para práticas de estágio.

004 06/09/2023

Encontro. Planejamento estratégico.

005 13/09/2023

Levantamento de dados com colaboradores. ( Anamnese)

006 20/09/2023

levantamento de dados. ( Anamnese) Análise.

007 01/01/1900

Encontro: técnicas de ergonomia e ginástica laboral;

008 27/09/2023

Atendimento: Ginástica laboral e massoterapia.

009 04/10/2023

Atendimento: ginástica laboral e massoterapia.

010 11/10/2023

Atendimento: ginástica laboral e massoterapia.

011 18/10/2023

Encontro: psicomotricidade.

012 25/10/2023

Atendimento: Ginástica laboral e massoterapia.
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013 01/11/2023

Atendimento: ginástica laboral e massoterapia.

014 08/11/2023

Ginástica laboral e massoterapia. Plano de intervenção para projeto Fatec saudável.

015 13/11/2023

Projeto Fatec saudável: Treinamento de força e saúde.

016 14/11/2023

Projeto Fatec saudável: vivências de esportes e atividades físicas diversas.

017 22/11/2023

Exercícios compensatórios em ginástica laboral. Relaxamento e massoterapia.

018 29/11/2023

Exercícios compensatórios e massoterapia para relaxamento.

019 22/11/2023

Casa de acolhimento

020 08/11/2023

Prática de Voleibol casa de acolhimento

001 16/08/2023

Estágio I e II : Encontro. Organização do estágio.

002 23/08/2023

Encontro: Organização dos estágios I e II.

003 23/08/2023

Revisão bibliográfica para práticas de estágio.

004 06/09/2023

Encontro. Planejamento estratégico.

005 13/09/2023

Levantamento de dados com colaboradores. ( Anamnese)

006 20/09/2023

levantamento de dados. ( Anamnese) Análise.

007 01/01/1900

Encontro: técnicas de ergonomia e ginástica laboral;

008 27/09/2023

Atendimento: Ginástica laboral e massoterapia.
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009 04/10/2023

Atendimento: ginástica laboral e massoterapia.

010 11/10/2023

Atendimento: ginástica laboral e massoterapia.

011 18/10/2023

Encontro: psicomotricidade.

012 25/10/2023

Atendimento: Ginástica laboral e massoterapia.

013 01/11/2023

Atendimento: ginástica laboral e massoterapia.

014 08/11/2023

Ginástica laboral e massoterapia. Plano de intervenção para projeto Fatec saudável.

015 13/11/2023

Projeto Fatec saudável: Treinamento de força e saúde.

016 14/11/2023

Projeto Fatec saudável: vivências de esportes e atividades físicas diversas.

017 22/11/2023

Exercícios compensatórios em ginástica laboral. Relaxamento e massoterapia.

018 29/11/2023

Exercícios compensatórios e massoterapia para relaxamento.

019 22/11/2023

Casa de acolhimento

020 08/11/2023

Prática de Voleibol casa de acolhimento
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